du lundi 1Y au véndredi I8
avril 2025 a Volonne (0Y)

Hébergement: Mobil-home
Camping I'Hippocampe

Pension compléte
du lundi 10h au vendredi 17h

* 380 €TTC KAYAK, CANOE ET PADDLE

Sur I'eau, nous chercherons I'équilibre et la propulsion avec

Matériel fournit. une pagaie autour de jeux et de petites randonnées
Possibilité de venir avec son aquatiques. Le lac est grand et vous permettra de belles
. aventures!
Tous niveaux : ;
Moniteur Ravi Sauvageon
Adhérent ACSV
( Si non adhérent,

inscription 8€ pour les

vinonnais et 14€ pour les VTT

autres) g
Nous irons découvrir en VTT les coins secrets du Val

* | auf .. {B me W de Durance. Nous .travmﬂero‘ns les trajectoires, la
\ ) ' gestion du freinage et de la vitesse.

Moniteur Yannick Serres

ESCALADE

Ensemble, nous allons apprendre a nous déplacer a la
verticale, a donner confiance a nos camarades et a
prendre confiance en eux lorsqu'ils nous assurent.
Monitrice Isabelle Rossi

Le camping de I'Hippocampe dispose de salles communes pour les activités, la
restauration et les veillées. Nous prévoyons pour les veillées des contes, des jeux, une
boum, une conférence sur le castor.

Au programme, le VTT et I'Escalade se dérouleront le matin pour permettre I'aprés
midi les activités nautiques.

Nous proposerons des randonnées a la journée suivant le niveau du groupe en canoé
et en VTT, nous ferons 2 groupes 8/11 ans et 12/14 ans suivant les activités.

Une date de réunion d'information et un trousseau d’affaires vous seront
communiqués avant le stage.

Adresse et contact pour ce stage: Durance Nautique 7, rue de la Durance 04290 Volonne 06 8132 72 76
- www.durancenautique.com / durancenautique@yahoo.com OU contact ACSV



